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香海正覺蓮社佛教梁植偉中學 

主辦 

『梁植偉校慶盃』小學健球體驗及競技賽 2024 

【活動及比賽章則】 

宗  旨 ： 推廣健球運動，發揚體育精神，予以同學們一個體驗新興運動的機會。 

日  期 ： 2024年3月9日（星期六） 

時  間 ： 上午8時30分至上午11時30分  

地  點 ： 本校操場 

健球簡介 ： 健球運動起源於加拿大，是全球唯一一種同時三隊進行比賽的球類運動，注重團隊合作、尊

重和包容。詳情可參考香港健球總會網站﹕https://www.hkkinball.com.hk/kin-ball 

活動流程 ： 時間 程序 內容 

08:30-08:45 開幕禮 ➢ 歡迎小學。 

08:45-10:15 教授基礎技巧 ➢ 學習做樁及擊球，以及講解健球規則。 

10:15-11:15 健球競技 

➢ 比賽為三回合制，每回合勝出隊伍獲得 3 分，第

二名則兩分，三回合後最高得分隊伍獲勝。 

➢ 各校需派出四名學生作賽，三隊同時作賽，其中一

隊獲得 7 分時則會淘汰最低分隊伍，其餘兩隊繼

續比賽，直至首先得到 9 分的隊伍勝出該回合。 

➢ 若果平分，則最快獲得 7 分或以上的兩支隊伍繼

續作賽，直至首先得到 9 分的隊伍勝出該回合。 

11:15-11:30 頒獎禮 ➢ 頒發獎項。 

服  飾 ： 必須穿著印有學校名稱/簡稱/校徽的運動服出席活動。 

報名方法 ： 由即日起至 2024年2月23日 瀏覽本校網頁「https://www.blcwc.edu.hk/links/ps_activity/p2.html」

或掃描 QR 碼，填妥電子報名表格， 貴校將收到本校的回覆郵件以作確認。 

資  格 ： 每校最少提名 4 名，最多 8 名小五或小六同學參加。  

報  到 ： 所有參加者請於比賽開始前 20 分鐘到達學校操場報到及熱身。  

裁  判 ： 由本校教練及同學負責，各參賽者必須服從判決。 

獎  項 ： 設冠、亞及季軍獎項，各獲奬盃乙座及獎牌。 

費  用 ： 全免。 

比賽查詢 ： 蔡承熹老師，電話 2467 6672，傳真 2455 2060。另外，比賽章則已上載學校網頁，歡迎瀏

覽「https://www.blcwc.edu.hk/links/ps_activity/p2.html」或掃描 QR 碼。 

惡劣天氣

安排 

： 如於比賽當天上午 7 時或以前，教育局發出停課宣佈，比賽將延期舉行，請留意本校網頁

「www.blcwc.edu.hk」發放之最新資料。 

附  註 ： 所有章則之內容，本校有權按實際情況作出適當修訂，各參賽者不得異議。 
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